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Když tak sedím u vody,
mívám různé nápady.
Pobroukávám písničky,
zkouším skládat básničky.
V přírodě je přeci krásně,
přidá klidu na duši.
Pomůže nám zahnat stresy,
mnohý z nás to netuší.
Zkuste někdy časně zrána
zajít k vodě, v černý les.
Poslechnout jak zpívaj ptáci,
nadechnout jak voní vřes.
Uslyšíte zpívat drozda, 
potůček jak klokotá
a v tu chvíli pocítíte
novou chuť do života.

