Návod 

21.5.2020 

„Víte, paní doktorko, ono se to vždycky tak nějak otočí na blbou stranu.“ Ordinace se ponořila do ticha. Nakonec to ticho již nesnesl,  otevřel oči a natočil hlavu směrem ke stolu s monitorem.  U stolu seděla doktorka psychiatrie Pelikánová  zabořená v pohodlném křesle. Špinavé blonďaté vlasy měla ostře uříznuté nad rameny a zakrývaly jí celý obličej. To, že tam nějaký obličej opravdu je, prozrazovala jen vyčnívající špička dlouhého a ostrého nosu.
„Já vás poslouchám. Povídejte,“ odpověděla, aniž by k němu ten obličej otočila. 
	„No třeba tohle. Dva roky zpátky mě napadlo, že bych mohl bejt horolezec. Jako ten Vondra, co je pořád v televizi.  Hubenej sem, dlouhý prsty mám taky a nohou vykopnu až nad hlavu. Ve škole jsem vyšplhal po tyči za čtyři vteřiny. Rekord třídy.  Co je na tom, říkal jsem si. Koupím pořádnej vercajk, dám něco u Srbska na Alkazaru, dvě tři věže na Skaláku,  pár stěnek v Alpách a  za chvíli  se můžu  houpat s klukama na tom slavným El Capitanu. Takhle večer, když tam spí v těch stanech přivázaných za špičku to musí bejt fakt vodvaz.  A navíc to pouto. Na život a na smrt.  No a jak myslíte, že to dopadlo?“ odmlčel se a natočil hlavu k doktorce. 
„No a jak to dopadlo?,“ zareagovala tentokrát ihned. Hlavu ale zase neotočila. 
„Blbě paní doktorko. Blbě. Napřed bylo všechno tak, jak jsem si představoval. Koupil jsem si vejbavu. Něco si načetl. Přijedu na Skalák a všechno dobrý. Uvolněná  nálada, dobrá parta, večer fernet, ráno pivo a najednou stojím pod jehlou vysokou  jak Burdž Chalífa. Hned od podlahy všechno do kopce.  Po cestě nahoru už na sebe začali ti kluci divně pomrkávat, dělat na sebe různý gesta, a když jsem jim nahoře řek, že jako fajn,  že dobrý, a kudy mě dostanou  dolů, řekli mi, že jsem magor,  naskákali do lan a zdrhli. Nakonec mě sundali vrtulníkem. Chybná teoretická příprava. Zaměřil jsem se   jen na ten výkon nahoru. A večer jsem byl v kempu už sám. Když to nevyšlo s těma skálama, napadlo mě, že bych to mohl zkusit na vodě. Vezměte si toho přišláplýho Prskavce. Taky je pořád v televizi. Půlku v kapse má jenom tím, že je sympatickej. To jsem taky. Druhou půlku dělá to, že má širokou hubu a  pořád se směje. Já mám taky širokou hubu. Říkám si. Koupím si loď, sjedu si z Vyšáku na Zlatou Korunu a když si mě nikdo nevšimne už tam, zajedu se jim ukázat pod nos přímo do Tróje. No a  co myslíte? Jako s tím lezením. Přijedu na Vyšák a  hned  na začátku všechno dobrý. Jak vlezu do kempu ze všech stran samý ahoj, ahoj. Večer kytáry, flaška zleva, flaška zprava, všechno  všech jako za husitů. A najednou slyším tu zrzku vedle, jak říká kamarádce, že se vloni jenom do Krumlova cvakla šestkrát. No, nebyla to jasná výzva? A kolikrát myslíte, že jsem to dokázal?“ zašilhal očima k doktorce.
„Sedmkrát?“ zareagovala zvědavě špička nosu. 
„Osmdesátkrát paní doktorko. Osmdesátkrát! No a v noci přijedu zmáčenej a potlučenej do kempu na Novým Spolí. A co myslíte?  V celý hospodě ani jedno jediný  místečko pro rekordmana. Tak jsem jim řekl rovnou ode dveří, že by se měli stydět a oni zase s tím magorem a že jsem jim celý den překážel ve šlajsnách. A ráno v kempu zase sám. Ani do toho Pelhřimova nikdo nezavolal. A když jsem to udělal sám, řekli mi, že spíš než rekordman budu asi smolař a práskli mi s telefonem. Osmdesátkrát a smolař? Dodnes to nikdo nezopákl. A nebo vloni, paní doktorko. Ten Wievegh. Četla jste  Účastníky zájezdu?“
„Musím se přiznat, že ještě ne. Pan Wievegh není úplně  moje krevní skupina,“ odpověděla doktorka. 
„Tak to ani nečtěte. Obloženej cenama, tvář všech literárních festivalů, kolik křesel proseděl v televizních studiích a celý to je o kelímkách na kafe.  A patlal se s tím rok! Já to měl hotový za tři dny a dvě noci.“
„Vy jste vydal knihu?“ konečně se k němu otočila a vypadalo to, že i se zájmem.  
„No jasně. Vlastním nákladem. A hned celou tisícovku,“ poposedl nadšeně v křesle, když zjistil, že ji konečně zaujal. 
„A kolik jste prodal?“  
„Vlastně ještě nic. Já se s nimi nějak nedokážu rozloučit. Ono je vám hrozně příjemný sedět doma v pokoji, když na všech hřbetech v knihovně čtete jen vlastní jméno.“
„No. Já myslím,“ přerušila další vyprávění doktorka odkašláním do otevřené dlaně. „Já myslím, že si dáváte velké cíle. Jsem také přesvědčená o tom, že by vám prospěl takový ten běžný kontakt s normální populací. Ale ne tak, jak to pojímáte vy. Hned se chcete postavit do čela a za každou cenu si udržet o svoji osobu zájem. Já to myslím ve smyslu  jedno z koleček v dobře fungujícím stroji. Nevím, jestli mi rozumíte?“ podívala se mu  poprvé přímo do očí. Oříšková hněď jejích panenek kontrastující s ostrým nosem příjemně pohladila.   
„No to je ale přesně ono.  Jendo z koleček fungujícího stroje!“ vyskočil z křesla nadšením. „Ale problém je v tom, že mě žádnej stroj nechce,“ zapadl zpět do hlubokého sedáku. 
„A co tramping ? nenapadlo vás to někdy?“
„Proč tramping?“ vytřeštil na ní oči. 
„No. Je to takový otevřený, nenásilný až laskavý svět. Všichni se oslovují kamaráde, jsou vysoce tolerantní a v rámci možnosti k sobě i cizím slušní. A není to oproti skálolezení a vodáctví ani tak finančně náročný. Pevný boty, vojenský kalhoty,  blůza,  nenápadný batoh, klobouk, spacák a něco v čem si ohřejete jídlo. Jo a nějakou pořádnou kudlu. Pobyt v přírodě, žádný výkony a romantický večery u kytary. Co si můžete přát. Teď už jen zalomit palec, ne?“ 
„Zalomit palec?“ podíval se na ní vyděšeně. 
„Ale to pochopíte,“ mávla ruku, vstala a otevřela dveře z ordinace. 

25.6.2020

„Paní doktorko.  No přesně jak jste říkala,“ vešel do ordinace a hned se usadil do křesla. Oči se mu leskly nadšením.  „Rána do černýho.  Miluju tramping. Z celé jižní eskadróóóny, nezbýýýl ani jeden můůůůž, v Montgomééééry bííjou zvóóóny.. Popsala jste to přesně. Milej, otevřenej a laskavej svět. Kolečko v dobře namazaným stroji,“ halekal stále hlasitěji a hlasitěji. „A podívejte, co mě naučil  Ještěr,“ položil dlaň na desku pracovního stolu, široce otevřel prsty od sebe a do mezer začal zabodávat hrot neuvěřitelně velkého nože. Vyděšeně zírala na přibývající vrypy v leštěné  secesní desce.
„Dobrý. Dobrý. To už  by stačilo,“ přiskočila k němu a položila mu ruce na zápěstí.  
„Už od první vteřiny, co jsem na nádraží potkal kamarády, jsem věděl, že je to správně. Hned jsme si zalomili palec, moc to nebolelo, a pak ta jízda vlakem. Skvělý zařízení. Za jízdy tam můžete normálně chodit. Mluvit nahlas, sednout si kam chcete, jíst i pít.  No a když jsme vystoupili, tak přesně jak jste říkala. Žádný výkony. Bouda byla skoro  za rohem, na takovým skalnatým plácku  nad řekou. Už po cestě jsme nasbírali pár větví, večer jsme sedli k ohni a zpívalo se až do rána. A když slunce naježilo hřbet nad obzorem, ukázala mi Lasička  takový místo ve skalách. Tři dé. No a já potom  z tý krásy nemohl usnout. No a odpoledne? To se děly věci. Představte si, že každej z nich něco umí. A každej něco jinýho. Ještěr  perfektně ovládá kudlu. To je nic, to co jsem vám ukázal, proti tomu co umí Ještěr. Mrkev hraje neskutečně na kytaru. Klátil je hrozně vtipnej a skvělej vypravěč a Lasička, Lasička je nádherná sama o sobě. Jenom já neumím nic,“ posmutněl a sesul se hlouběji do křesla. Ordinace se po tom nadšeném vyprávění náhle ponořila do ticha.
„Možná mě něco napadlo,“ přerušila  ticho po chvíli. „Jednou jsem viděla něco o takové partě kluků. Bylo to myslím na motivy  knížky od Foglara. A toho trampové žerou. Mě to také docela bavilo. Všechny tam dostal kluk, co uměl vyndat ježka z klece. Dokonce mě to bavilo tak, že jsem se naučila i takový návod, jak se ten ježek z klece  vyndává. Začínalo to nějak  takhle. Když natočíme nejdelší osten ježka tak, aby vyčníval z klece nejširším jejím otvorem ….. a dál už to opravdu nevím. Ale to už dohledáte na netu. Myslím, že by to na ty vaše kamarády zapůsobilo.“ 
„Myslíte?“ podíval se na ní s novou nadějí.
„No o kolika lidech ve svém okolí víte, že umí vyndat ježka z klece?“ 
„No o nikom,“ odpověděl po chvilce přemýšlení. 
„Tak proč to nezkusit,“ vybídla ho úsměvem.   
„A vlastně, proč ne?“ vyskočil z křesla a do očí se mu vrátil stejně nadšený lesk, jako měl v okamžiku, kdy do ordinace vstoupil. Když klaply dveře, oddechla si. Zvuk znovu otevřených dveří ji vylekal. 
„Jo a paní doktorko, já jsem vám zapomněl říct to hlavní. Hned na prvním vandru mně dali přezdívku. Tentokrát  žádnej magor,“  vynořila se ve dveřích zase jeho hlava. 
„No a jak vám říkají,“ vykouzlila na tváři grimasu  zájmu.
„Zajíc.“
„Proč proboha  Zajíc ?“ zájem tentokrát nemusela ani předstírat. 
„No jak jste říkala něco na ohřátí jídla, nechal jsem si v obchodě poradit. No to vám byl večer u ohně kabaret. Blaflo to hned, jak jsem to položil na rošt. Hasili  mě úplně všichni. No a do rána jsem byl středem pozornosti. Ti blbouni v krámu mi prodali misku do mikrovlnky,“ zasmál se nahlas a definitivně zaklapl dveře. 
Dívala se za ním z okna ordinace.  Vyběhl ven, přeběhl ulici a zmizel za rohem. 
„Nepochopil,“ řekla do ticha ordinace.
 
23.7.2020
  
Doktorka Pelikánová seděla v ordinaci a oříškovýma očima těkala z kliky na dveřích na nástěnné hodiny s velkým mosazným kyvadlem. Znovu se podívala do ohmataného sešitu na stole a umělým nehtem sjela ke kolonce s označením 10.00. Nakonec vstala a otevřela dveře do čekárny.  Z ní na ni zírala jen prázdná opěradla židlí. Vrátila se zpět do ordinace a kurzorem rozklikla na monitoru ikonu „Kontakty“. Když našla ten správný údaj, vzala mobilní telefon a vyťukala číslo. 
„Ježiš, to je dobře že voláte, paní doktorko“ ozval se  ufuněný hlas na druhé straně. „Já to dneska nějak nestíhám. Podle pravdy já ani nevím, kde jsem. Už lítám venku tejden  a nějak jsem se dneska zamotal. Ale už jsem jich našel čtyřiadvacet, ale pořád ne a ne narazit na toho správnýho“, křičel do mikrofonu udýchaně.
„Já vám asi špatně rozumím, čeho už jste našel čtyřiadvacet,“ zatvářila se nechápavě.  
[bookmark: _GoBack]„No jak jste říkala naposledy,“  zafuněl zase hlas v telefonu. „Ta klec to byla brnkačka.  Ale ten ježek  je  zatím problém. Už jsem jich našel čtyřiadvacet. Ale všechny ty pichlavý bestie, co jsem zatím  ulovil,  maj ostny úplně  stejně dlouhý. Promiňte! Musím končit. Támhle se hrne další.“ 
