Volný výlet
[bookmark: _GoBack]Někdy se cítím tak, že bych nejradši prostě všechno nechal a někam vypadl. Jen tak ze dne na den. Jaké by to bylo, kdybych nejednou zanechal všeho, co má pro mě teď v tuto chvíli hodnotu, a jen tak bez rozmyslu bych se toho všeho vzdal, aniž bych se chtěl podívat zpátky? Je vůbec možné udělat takové náhlé rozhodnutí? Někdo jiný by to na mém místě možná dokázal. Jsem ale já sám schopen udělat takové rychlé rozhodnutí? Co by se mi muselo stát, abych se takhle rozhodl? V jeden den se to stalo. Neudělal jsem zkoušky na vysokou školu. Moje holka mě opustila, a tak jsem si řekl, že tohle je možná ta správná příležitost, kdy bych měl všeho nechat a prostě někam odejít. Udělal jsem to. Zabalil jsem si tašku jen s těmi nejnutnějšími věcmi a skočil jsem doslova na první vlak. 
U přepážky na nádraží jsem si koupil lístek do cílové stanice prvního vlaku, který odjížděl. Ještě, když jsem stál ve frontě na lístky, ptal jsem se sám sebe, jestli dělám správnou věc. V tom jsem se ale v myšlení zastavil, protože právě to bylo něco, co se stát nesmělo. Věděl jsem, že ve chvíli, kdy začnu uvažovat racionálně, všechno si zase rozmyslím a skočím na první vlak zpátky domů. Neudělal jsem to. Už jsem naštěstí seděl ve vlaku směrem na západ. Zbaven všech mých problémů, jsem si vesele pobrukoval svoji muziku, puštěnou ve sluchátkách. Musím říct, že bylo celkem fajn pozorovat krajinu, jak hezky mizí za oknem vlaku. Takový pocit bych chtěl rozhodně zažívat víckrát. Tak trochu mě to vrátilo do mých dětských let, kdy jsem jezdíval vlakem sám za babičkou. To byly časy, tehdy jsem se nestaral o takové malicherné problémy, o jaké jsem se staral teď. Dnes se mi vybírání nejlepšího superhrdiny ve filmech mohlo zdát jako hovadina, jenže ten můj tehdejší problém neskrýval v sobě žádnou depresi a úzkost jako teď, když se zabývám řešení mé školy nebo mých vztahů s opačným pohlavím. Tím, že jsem neodhalil, který superhrdina je nejlepší, se celý svět nezbořil. Neměl jsem z toho žádné jizvy na duši, a nemusel jsem na to každý den myslet a neustále si překrucovat v hlavě, co jsem vlastně udělal špatně. Dalo by se říct, že jsem tehdy žil jednoduše, tak jak by se žít nejspíš mělo. 
Jak jsem takhle skoro filozoficky přemítal o životě, dojel jsem nakonec na cílovou stanici. Vystoupil jsem na místě, kde jsem ještě nikdy předtím nebyl. Lidi okolo mě se zdáli milý. Někteří se na mě dokonce i usmáli, když jsem prošel kolem nich. Něco takového se mi u mě doma snad nikdy nestalo. Šel jsem si do nedalekého stánku s občerstvením koupit hotdog. Mezitím, co jsem na něj čekal, stačil jsem si povšimnout cedule, navádějící na nějakou naučnou stezku. V tu chvíli mi to přišlo jako dobrý nápad, a tak jsem se rozhodl tam vyrazit. Vzal jsem si svůj hotdog a ujídal jsem ho při chůzi městem k té naučné stezce. Přišlo mi, že cestou k ní projdu snad celé město. Vůbec mi to ale nevadilo, řekl jsem si, že takhle aspoň poznám tohle nové město. Cestou jsem potkal tolik lidí se psem. Bylo vidět, že to pejskaření chytlo v poslední době nějak hodně lidí. Došel jsem konečně na konec města, kde jsem spatřil značku naučné stezky. Byl jsem zvědavý, co všechno se na ní naučím. Celou dobu jsem měl po cestě v uších sluchátka a poslouchal jsem takovou trampskou muziku, která se k tomuto pochodu skvěle chodila. Během cesty jsem se neubránil tomu, abych se myšlenkami vracel zpátky do minulosti. Do všeho, co jsem za sebou zanechal. Ta procházka přírodou mě však natolik duševně naplňovala, že jsem necítil žádnou potřebu vracet se zpátky domů. Chtěl jsem zůstat pryč od smutné reality mého světa tak dlouho, jak jen to bylo možné. Byl jsem dokonce ochotný spát venku. Alespoň v to odpoledne se to nezdálo být jako nějaký problém. Tušil jsem však, že jak se bude blížit večer, bude se mi ta myšlenka zdát čím dám tím horší. Na druhou stranu, ten nápad se zdál být daleko přijatelnější než se hned vrátit k mým každodenním problémům. Řešit to, že nemám žádnou práci, kterou bych měl rád, že nemám ve škole tak dobré známky, jaké bych mohl mít, kdybych se trochu víc snažil, že si nemůžu najít žádnou slušnou holku, nebo že nemám tak hezké tělo, jaké bych chtěl mít. Všechno tohle by se možná dalo změnit, kdybych na sobě trošku zapracoval. Aspoň trošku. Pohlédl jsem na oblohu a pozoroval jsem ptáky. Říkal jsem si, že se mají. Nesejí, nesklízí do stodol, a přece živy jsou. Přesně jak stojí v bibli. Co bych dal za to, abych byl taky tak volný, napadlo mě. I když možná jsem mohl, jen stačilo nebýt tolik upjatý, a nebýt nešťastný kvůli věcem, na kterých zas tolik nezáleží. Měl jsem se snažit dát všechny své věci do pořádku, a se všemi svými problémy zamést, abych před nimi nemusel utíkat jako teď. Při chůzi jsem tak dlouho vzpomínal na všechny své trable, až jsem ani nezaregistroval, že se stmívá. Celou naučnou stezku jsem prošel, a teď už jsem byl nějakou dobu na poli. Nemělo trvat dlouho a měl jsem brzy dojít do nejbližšího města. Jakmile jsem tam došel, začal jsem se ohlížet po nějakém hotelu či penzionu. Nechtělo se mi zrovna spát pod širákem, byť by mi to možná prospělo. Nakonec jsem stejně musel spát pod širákem, neboť jsem nemohl najít v tom malém městě žádný hotel ani penzion. K cizím lidem jsem vážně nechtěl chodit, na něco takového jsem zkrátka neměl ani povahu. Došel jsem tedy pár kilometrů za město, a tam jsem se v louce uložil ke spánku. Nechtěl jsem však ležet na trávě, takže jsem si na ni natáhnul svůj ručník, který jsem si vzal z domu. Pod hlavu jsem si dal svoji tašku, pouze jsem si z ní vyndal pití, a jídlo, abych si ho nerozmačkal a měl zítra ráno něco důstojného k snědku. Usnout mi přirozeně trvalo o něco déle. Nebyl jsem totiž zvyklý spát takhle v přírodě pod širákem. Když jsem se druhý den ráno probudil, byl jsem překvapený z toho, jak dobře jsem se vyspal. Nebyl jsem vůbec unavený, přitom jsem toho tolik nenaspal. 
Při cestě zpátky jsem se dlouho zamýšlel nad tím, proč jsem to vlastně všechno udělal. Proč jsem se vůbec rozhodl podstoupit tenhle spontánní výlet? Rozhodl jsem se jít na tuhle cestu jenom kvůli tomu, abych si uvědomil, že se nemám tolik starat o své malicherné problémy? Chtěl jsem jít na tenhle výlet v rámci nějaké duševní očisty? Pokud jsem se měl naučit na této naučné stezce tohle, asi bych to měl brát za úspěšný výlet.            
